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SUGESTÃO: CORAÇÃO PRESO

Imagine uma cadeia. Quando a gente não perdoa alguém, é como 
se deixássemos nosso coração preso. Mas, quando decidimos 
perdoar, as portas são abertas e nos tornamos livres para amar!

Você pode imprimir e montar o cubo, que está anexo neste 
documento, para demonstrar essa metáfora.

Caso prefira, você também pode fazer sua própria cadeia 
com palitos de sorvete, papelão, papel cartão, etc. (como 

nas imagens abaixo), e colocar um coração dentro.

A criatividade é o limite!

Apresente primeiro apenas os lados 
em que mostram o coração preso.

Após falar do coração que é liberto 
ao perdoar, gire o cubo para revelar 

o coração livre e contente!
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