
 

DIA 3 - REINAR COM CRISTO 
Texto-base: “Assim, vocês já não são estrangeiros nem 
forasteiros, mas concidadãos dos santos e membros da 
família de Deus.” Efésios 2:19 

Reinar com Cristo aparece nas Escrituras como uma 
poderosa verdade espiritual sobre a identidade e a 
posição do cristão. Ao escrever aos efésios, o apóstolo 
Paulo lembra que aqueles que estão em Cristo deixaram 
de ser estrangeiros e forasteiros — pessoas sem pátria 
espiritual — para se tornarem membros da família de 
Deus. Essa nova identidade muda completamente a forma 
como o cristão encara a vida, seus desafios e suas 
circunstâncias. 

Nossa Posição em Cristo 

Reinar com Cristo não significa ter domínio humano sobre 
outras pessoas ou exercer poder político, ou social. 
Significa, antes, viver acima das circunstâncias que 
tentam nos dominar. Significa viver a partir da posição 
celestial que recebemos por meio da obra redentora de 
Jesus. Efésios 2:6 declara que: “Deus nos ressuscitou e 
nos fez assentar com Cristo nas regiões celestiais.” Essa 

 



 

linguagem espiritual revela que, aos olhos de Deus, já 
participamos da autoridade e da vitória de Cristo. 

Essa posição não é conquistada por mérito humano, mas 
recebida pela graça. “Somos herdeiros de Deus e 
coerdeiros com Cristo”, como afirma Romanos 8:17. Essa 
herança inclui a vitória sobre o pecado, sobre o medo, 
sobre o domínio das trevas e sobre as condições 
passageiras que enfrentamos na terra. 

A Palavra está repleta de homens e mulheres que 
permaneceram firmes em sua fé e demonstraram que é 
possível reinar sobre situações adversas quando 
confiamos em Deus: 

●​ Daniel na Babilônia (Daniel 6): Daniel reinou sobre o 
medo ao manter sua fidelidade a Deus, mesmo diante 
da ameaça da cova dos leões. 

●​ José no Egito (Gênesis 39–41): José reinou sobre a 
injustiça e a adversidade, permanecendo fiel a Deus e 
crescendo em sabedoria, até ser exaltado na terra da 
sua aflição. 

●​ Ester em Susã (Ester 4–5): Ester reinou sobre o medo 
e a opressão, assumindo seu propósito com coragem 
para salvar seu povo. 

 



 

APLICAÇÃO:  

Reinar com Cristo, no contexto diário, significa escolher 
confiar na autoridade do Senhor acima das emoções ou 
das circunstâncias. Significa responder com fé, esperança 
e sabedoria diante dos desafios. Também envolve 
entregar a Deus aquilo que não podemos controlar e 
assumir uma postura firme em Sua Palavra, sendo guiado 
pelo Espírito Santo. 

Pergunte a si mesmo: quais áreas da minha vida ainda me 
dominam? Ansiedade? Medo? Injustiça? Expectativas 
humanas? Cristo nos chama a entregar essas áreas e 
viver na liberdade que Ele conquistou por nós. 

ORAÇÃO:  

Senhor, ajuda-me a viver como membro da Tua família. 
Ensina-me a reinar sobre as circunstâncias pelo poder do 
Espírito Santo. Que eu veja além das condições terrenas e 
permaneça firme na posição que recebi em Ti. Amém. 
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