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P E R G U N T A
O que vem à sua mente 

quando falamos de mesa?

T E X T O  B A S E
“Coloque sobre a mesa os pães 
da Presença, para que estejam 

sempre diante de mim...”

Êxodo 23:30
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A primeira menção da palavra mesa na Bí-
blia está em Êxodo 25:23, quando Deus or-
dena a Moisés fazer uma mesa e colocar 
sobre ela os pães da Presença, para que es-
tivessem continuamente diante do Senhor. 
Essa mesa representava a comunhão cons-
tante entre Deus e Seu povo. 

E é diante da mesa da comunhão que rece-
bemos revelação de quem é Cristo, de quem 
somos e de quem é o nosso irmão, como a 
Palavra nos mostra:
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Foi à mesa e ao partir do pão que os discí-
pulos de Emaús reconheceram Jesus (Lucas 
24:30-31). À mesa, nossos olhos espirituais 
se abrem para ver o Senhor. Mais adian-
te, às margens do mar da Galileia, mesmo 
após falhas, Jesus chama os seus discípu-
los novamente e lhes prepara uma mesa; ali 
eles são restaurados em sua identidade e 
missão (João 21). 

À mesa, Ele restaura nossa identidade e nos 
lembra quem somos n’Ele. E, após Sua as-
censão, o legado de viver à mesa permane-
ceu: o início da igreja primitiva também foi 
à mesa (Atos 2:46). A comunhão e o par-
tir do pão mesa gerava unidade, alegria e 
crescimento espiritual entre os irmãos.
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A P L I C A Ç Ã O
A VIDA COMPARTILHADA 

é o que gera continuidade. 
Que o Espírito Santo nos leve 
a desejar continuamente viver 
diante da mesa da comunhão, 

com Cristo e com nossos irmãos.

E não nos esquecemos: o propósito supremo 
da “mesa” se resume na última grande cele-
bração — o banquete das bodas do Cordei-
ro (Apocalipse 19:9) — o dia em que have-
rá comunhão plena entre Deus e Seu povo. 
Aleluia! 
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D E S A F I O
Prepare uma  

mesa de comunhão  
para seus irmãos e  

PARTILHEM O PÃO  
juntos.

Meditem na parte “A”  
do Salmo 23:5. Compartilhem no 

tempo à mesa o que o Espírito Santo 
te fez entender sobre esse texto.
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M E M O R I Z E 

Atos 2:46

PARTIAM o pão em 
suas casas e juntos 

PARTICIPAVAM das 
refeições com alegria e 
sinceridade de coração

Partiam  Dividir em partes iguais.  
Distribuir algo a outros. Deixar de ter 
o todo para que todos tenham algo.

Participavam  Fazer parte 
de algo. Unir-se por uma razão. 

Estar ativamente envolvido.


