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P E R G U N T A
A sua família tem alguma 
tradição que é praticada 

de tempos em tempos?

T E X T O  B A S E
“Trazendo à memória a fé não 

fingida que há em ti, a qual habitou 
primeiro em tua avó Lóide e em 

tua mãe Eunice, e estou certo 
de que também habita em ti.”

2 Timóteo 1:5
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Quando olhamos para o Antigo Testamen-
to, especialmente, vemos diversas festas que 
o povo mantinha como tradições e celebra-
ções. Por meio dessas práticas, conseguiam 
perpetuar valores e preservar sua identidade, 
além de manter os feitos de Deus vivos na 
memória das novas gerações que iam nas-
cendo.

Timóteo era um jovem seguidor de Cristo, 
notado por Paulo pelo bom testemunho que 
dava (Atos 16:2). Antes mesmo de Paulo 
investir nele como filho espiritual, lemos no 
versículo de hoje que Timóteo já havia sido 
profundamente moldado pela fé de sua avó 
Lóide e de sua mãe Eunice. A Bíblia afirma 
que, desde pequeno, ele conhecia as Escri-
turas (2 Timóteo 3:14-15). 
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Imagino como seria essa cena: Timóteo sen-
tado à mesa, ouvindo atentamente sua avó 
e sua mãe contarem as histórias da fideli-
dade de Deus ao Seu povo, através das 
gerações.

Essas mulheres continuaram a fé em Deus na 
vida de Timóteo. Talvez nem mesmo elas sou-
bessem o impacto duradouro que isso traria 
para o Reino de Deus aqui na terra — mas 
hoje nós sabemos: Paulo confiou a Timóteo 
a liderança da igreja em Éfeso, e não pode-
mos mensurar o quanto as cartas de Paulo 
a Timóteo ajudaram a moldar a Igreja ao 
longo dos séculos.
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A P L I C A Ç Ã O
Você conhece a sua história? Conhece a 
tradição da sua família natural e espiritual? 
Quantos de nós crescemos ouvindo histórias 
dos nossos avós, reunidos em um almoço de 
domingo, sentados ao lado dos nossos pri-
mos? Essas memórias faziam parte da nossa 
rotina e moldavam o nosso dia a dia. 

Conhecer a nossa história nos 
dá um entendimento profundo 

de que NÃO COMEÇAMOS 
NADA do zero. O que fazemos 
hoje é resultado de sementes que 

foram plantadas antes de nós. 

Eu sei que não estou iniciando 
algo novo do nada, mas apenas 

dando CONTINUIDADE a 
um legado que começou muito 

antes da minha geração.
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D E S A F I O
Marque um almoço em 

família, reveja fotos antigas, 
interesse-se em CONHECER 

A HISTÓRIA de quem 
veio antes de você.

Ou seja você mesmo aquele 
que contará as histórias da sua 
família para a nova geração!
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M E M O R I Z E 

Salmos 145:4

Uma geração CONTARÁ 
à outra a grandiosidade 

dos teus feitos; eles 
ANUNCIARÃO os 
teus atos poderosos

Contará  Relacionamento íntimo.  
Compartilhar uma história. 

Contar toca o coração.

Anunciará  Divulgação pública.  
Tornar um ato conhecido. 
Anunciar move multidões.


