
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.​ Você já começou algum projeto na sua vida e 
não conseguiu concluir? 

 

2.​ O que você já iniciou com grande expectativa 
de conquistar, mas acabou não alcançando? 

 

Vamos refletir sobre isso à luz da Palavra. 

CONTINUIDADE É AQUILO QUE NÃO TRAVA, MAS 
AVANÇA! 

●​ Você já viu alguém começar a academia cheio de 
empolgação e logo desistir? 

Agora pense na vida cristã: Você conhece alguém que 
começou naquela “pegada”, com aquele fogo, aquele 
entusiasmo, mas de repente esfriou e não conseguiu dar 
continuidade? 

Paulo, em Filipenses 3, nos ensina princípios 
fundamentais para perseverarmos na nossa vida cristã e 
darmos continuidade ao que Jesus nos confiou. 

 

 



 

Filipenses 3:13–17 - “Irmãos, não penso que eu mesmo já 
o tenha alcançado; mas uma coisa faço: esquecendo-me 
das coisas que ficaram para trás e avançando para as que 

estão diante de mim, prossigo para o alvo, a fim de ganhar o 
prêmio do chamado celestial de Deus em Cristo Jesus. 

Todos nós que alcançamos a maturidade devemos ver as 
coisas dessa forma; e, se em alguma coisa vocês pensam 

de modo diferente, também isso Deus lhes revelará. 
Tão-somente vivamos de acordo com o que já alcançamos. 
Irmãos, sejam meus imitadores e observem os que vivem 

segundo o exemplo que temos dado a vocês”. 

PRINCÍPIOS PARA CONTINUAR E PERMANECER 
ACESO 

1. Ter a consciência de que você ainda não está pronto. 

“Irmãos, não penso que eu mesmo já o tenha alcançado...” 
— Filipenses 3:13 

2. Ter a consciência de que você só pode falar por si 
mesmo. 

“Irmãos, não penso que eu...” — Filipenses 3:13 

3. Ter a consciência de que é preciso fazer algo. 

 

 



 

“...mas uma coisa faço...” — Filipenses 3:13 

4. Ter a consciência de que é preciso aprender a lidar 
com o passado. 

“...esquecendo-me das coisas que ficaram para trás...” — 
Filipenses 3:13 

5. Ter a consciência de que é preciso avançar. 

“...e avançando para as que estão adiante.” — Filipenses 
3:13 

6. Ter a consciência de que não posso tirar os olhos do 
meu alvo. 

“Prossigo para o alvo...” — Filipenses 3:14 

7. Ter a consciência de que a recompensa está no final. 

“...a fim de ganhar o prêmio do chamado celestial de Deus 
em Cristo Jesus.” — Filipenses 3:14 

Isaías 41:10 - “Não temas, porque eu sou contigo; não te 
assombres, porque eu sou o teu Deus; eu te fortaleço, e te 

ajudo, e te sustento com a destra da minha justiça”. 

Não se apague, ASCENDA! Ele é contigo! 
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